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A L’OCCASION DE LA SEMAINE MONDIALE DE
L'ALLAITEMENT MATERNEL EN TUNISIE ORGANISE:

LES 6EMES JOURNEES NATIONALES DE L'ALLAITEMENT

le vendredi 7 et le samedi 8 novemhre 2025
a la Cité des Sciences. Salle Al Khawarizmi

VENDREDI 7 NOVEMBRE 2025

08h30 - 09h00

Accueil & inscription des participant.e.s

Mot de bienvenue et ouverture officielle des Journées

9n00 - 315 Zahra Marrakehi , présidente de Hanen

9h15 - 9h45 Soutenir I'allaitement maternel : un engagement présent et un enjeu d'avenir pour le ministere de la Santé
Dr Asma Bouaziz (MS / DSSB) - Tunisie

9h45 - 10100 Le pouvoir du lait maternel : Apaisement, attachement et équilibre psychique

Dr Zahra Marrakchi (Hanen) - Tunisie

10h00 - 10h30

Les variations dans la lactation
Céline Guerrand IPA - IBCLC - France

10h30 - 11h00

Pause-café et réseautage

11h00 - 12h00

Le développement moteur du héhé et réflexes archaiques
Lynda Pourchet IBCLC- France

12h00 - 13h00

Table ronde “La place stratégique du gynécologue-obstétricien dans la réussite de I'allaitement maternel”

Partie 1:

Préparer I'allaitement des la grossesse : la Consultation prénatale, étape clé
Dr Monia Ferchiou - Tunisie

Partie 2:

Démarrer I'allaitement dés la naissance: Quel soutien en salle de naissance ou au hloc opératoire?
Dr Leila Attia - Tunisie

13h00 - 13h30

Discussion

13h30 - 14h30

Pause Déjeuner

14h30 - 15h00

Pratiques phﬁsiolofiques autour de I'accouchement. Biological Nurturing (BN) ou I'allaitement instinctif
Dora Ladjimi (Bulle des mamans) - Tunisie

15h00 - 16h00

Mise en place de I'lHAB aux Emirats Arabes Unis: opportunités et challenges de I'implantation
Dr Evelyne Ruff - UAE

16h00 - 17h00

Mise en place de I' IHAB au Maroc : opportunités et challenges de I'implantation
Dr Amina Barakat - Maroc

17h00 - 17h30

Apport de I'allaitement maternel dans les pathologies chroniques de I'enfant
Dr Emna Barkaoui - Tunisie

17h30 - 18h00

Projet “Nekber b’hlib Omi”. Je grandis avec le lait de ma mére - Lol udsy s
Maram Hanchi, Zeineb Laamar (Associa-Med) - Tunisie N



SAMEDI 8 NOVEMBRE 2025

09h00 - 09h30 Allaitement Maternel : engagement écologique
Dr Kaouther Hajaij (ISST) - Tunisie

B Les dysfonctions orales et maxillo-faciales: causes et conséquences
9n30 - 10R15 Lynda Pourchet IBCLC - France

) Apnées du sommeil et allaitement
1015 - 11415 Céline Guerrand IPA - IBCLC - France
11h15 - 11h30 | Pause-café et réseautage
10h30 - 12h30 ‘ Nouveau-né de petits poids ou immature : Quel soutien pour entretenir 'AM et la lactation ?

Dr Yosra Sdiri (ATMN) - Tunisie

19430 - 13h00 Les supplémentations : indications et pratiques Collecte du colostrum en anténatal : indications et pratiques
Anne Nabli (Hanen) IBCLC - Tunisie

13h00 - 14h00 | Pause Déjeuner

Table ronde "Santé mentale périnatale”

14h00 - 14h30 Proximité mere-héhé pour un développement optimal de I'enfant
Dr Fatma Charfi, Dr Abir Ben Hamouda - Tunisie

. Role de la sage femme dans le bien étre mental des parturientes
14h30 - 15000 Maiada Jelassi, Mounira Mahfoudhi (ATSF) - Tunisie

) La dépression périnatale
15h00 - 16k00 Céline Guerrand IPA - IBCLC - France

. Quand accompagner fait mal
16h00 - 16h30 Marléne Chaieb LC (Hanen) - Tunisie

i Témoignages de meres sur leurs expériences positives de soutien a I'allaitement
16h30- 17h00 Nayla Sakal (Hanen) - Tunisie

17h00 Cloture JNA
Parenthése musicale pour le murmure de la fin

Nos fideles partenaires et sponsors
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